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E’ scoppiata la battaglia dei farmaci anti-impotenza

|l ‘classico’ Viagra della Pfizer deve vedersela con la crescente concorrenza del [BEIRA prodotto dalta Lilly: per entrambi le vendite in netto aumento

RENATA FONTANELLI

a rivoluzione e I’evoluzio-

ne. Viagrae due far-

aci anti-impotenza che a

detta di medici e psicoterapeuti
hanno contrassegnato una rivo-
luzione paragonabile alla pillola
anticoncezionale degh anni “60.
Diversi i1 principi attivi: sildena-
fil nel caso del Viagra, tadalafil
per il Per entrambi, la no-
tizia & che le ultime ricerche con-
fermano che le controindicazioni
sonobenpoche. L uscitadel Via-
gra, nel "98, cred uno scompighio
mondiale, visto che il principio
attivo era nato come cura, pol ri-
velatasi non particolarmente ef-
ficace, anti-infarto. Successiva-
mente erano emerse le sue pro-
prieta vasodilatatorie, € quindi di
stimolatore dell’erezione. Poco
dopo P’immissione sul mercato
iniziarono le prime polemiche. Si
diceva che Viagra in alcuni casl
avesse portato alla morte, ed infi-
ne 1’anno scorso venne fuori che
la pillola blu poteva rendere cie-
chi. In agosto la nvista Nature
Review ha smentito definitiva-
mente entrambi 1 sospetti. Spiega
Emmanuele Jannini, docente di
sessuologia
medica all’uni-
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versita dell’ A-
quila: «E’ or-
' mat stato accer-
tato che le mor-

E’ormai
accertatala
sostanziale

assenza di
effetti

dopo I1’assun-
zione di Viagra
grano stretta-
mente legate a
“casi laddove 1l
$€SsSO 1n genera-
le era controin-
dicato.E’ ovvio
che se un anzia-
no a rischio di
infarto prende
Viagra e s’in-
trattiene con una venticinquenne
1! cuore possa non reggere. Per
quanto riguarda ghi episodi di ce-
cita sopraggiunta € stato scienti-
ficamente appurato che non esi-
ste nessun rischio in persone che
non soffrono della sindrome
Naion, una malattia che rende
temporaneamente ciechi. Quindi
per un individuo sano non c¢’¢
nessuntipodicontroindicazione.
Chi ne ha bisogno puo usare la
pillola anche tutti 1 giorni. Il far-
maco non deve essere assoluta-
mente assunto solo da chi prende
cure a base di nitrati». Analoghe
valutazioni valgono per il

collaterali
trannein

uscito a sua voltanel 2003.
Nella prima settimana di ven-
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Foglo 1

dita il Viagra vendette un milio-
ne di pillole. Oggi il consumo si¢
assestato su24 milioni di prescri-
zioni all’anno. Una storia di suc-
cesso anche quella del
prodotto da Lilly Icos, arrivato a
vendere oltre 11 milioni di pillo-
le. Nel primo trimestre del 2006
le vendite hanno raggiunto 222,7
milioni di dollar1 con un incre-
mento del 48% rispetto allo stes-
so periodo del 2005. La pillola &
gialla, costaunpo’ dipiudel Via-

_ Fonte: dati ims Health -
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gra, ma ha un effetto p1a lungo,
tanto daessersiguadagnatailno-
me di “pillola del week-end”.
Spiega lo psichiatra sessuologo
Marco Rossi: «A differenza del
Viagra,[@FI che ne rappresen-
ta I’evoluzione scientifica, puo
essere assunto anche a stomaco
pieno perché non interagisce ne
con il cibo né con 1’alcol. E pot
ha 1l grande vantaggio di essere

etficace fino a trentasei ore, ri- .

spetto alle quattro-cinque ore di
Viagra». Sembra che pos-
sa perfino avere un effetto cura-
tivo: «Nel trattamenti post-ope-
ratori per il tumore alla prostata
viene somministrato, in
quanto favorendo le erezioni
notturne mighoral’ ossigenazio-
ne dei tessuti». ‘

Le vendite in alcune citta ita-

liane hanno superato quelle del
Viagra, ¢ la battaglia tra le due
pillole € in pieno corso. Secondo
Jannini st tratta di due concetti
molto diversi: «ll ha spes-
so un effetto piu lento, va bene
per le coppie collaudate, per chi
parte per un fine settimana. Via-
gra ¢ molto piu veloce, piu indi-
cato per chi non vuole o non puo
programmare |’assunzione mol-
te ore prima del rapporto». Fon-
damentalmente entrambi 1 far-
maci oltre che dal punto di vista
farmacologico hanno portato ad
una vera rivoluzione sociale:
«Innanzitutto il problema del-
I’impotenza, e fino al 50% degli
uomint fra i 40 e 1 70 anni ne sof-
fre, ¢ 1n grado di distruggere un
uomo. Con la pillola € eliminata
1’ansia da prestazione, 1l maschio
vive ora il sesso ih maniera o piu
rilassata, si pud concentrare sul
suo piacere € suquello detla part-
ner. Inoltre anche le donne che
guardavano con sospetto la pillo-
la e non s1 sentivano piu deside-
rate, 0ggi hanno capito che I’ ere-
zione indotta da questi farmaci
avviene solo dietro uno stimolo
preciso, € che resta quindi merito
loro». La stessa Oms ribadisce il
diritto a vivere una sessualita pia-
cevole e serena come uno degli
elementi fondamentali dello
stesso concetto di salute.

il Viagrae
stato il primao,

Cialis che ha
cominciato a
riguadagnare
posiziont: fra i
due farmacie

rivalita degna
delle piu
celebrt sfide
industriali,
che ricorda
quella fra
Coca e Pepsi
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