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LINCONTRO. Il sessuologo Marco Rossi si € confrontato con i genitori sui rapporti sempre pil precoci vissuti dai figli
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Il primo rapporto € sempre
pill precoce, attorno ai 14 an-
ni, la prima fonte d’informa-
zione, oltre agli amici, €
“Doctor Google”, e i partner
sessuali si trovano grazie alle
App sugli smartphone. Senza
contare gli approcci nei bagni
delle discoteche, i video fatti
in quelli delle scuole, le “sel-
fie” intime inviate per “sex-
ting”. Ce n’¢ abbastanza da far
perdere il sonno alle mamme
eaipapache hanno partecipa-
to martedi sera al quarto in-
contro della “Scuola per geni-
tori” organizzata da Confarti-
gianato, che ha visto protago-
nista il sessuologo Marco Ros-
si suun tema tra i pii temuti:
“Come vivono la sessualita i
nostri figli?”. E non € neppure
tutto. I mondo, del resto, &
cambiato e di conseguenza an-
che il modo di scoprire il ses-
s0. Se gli amicirestano lafonte
primaria, le informazioni
adesso arrivano da internet
«lanuova “nave scuola” dei no-
stri ragazzi». Nemmeno cosi
efficiente, almeno sul piano
della prevenzione, se «il 73%
di loro non conosce le princi-
pali malattie sessuali, solo il
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35% utilizza il preservativo,
1’88 per cento non sa dove sia-
no i consultori e appena il 46
per cento ha fatto controlli di
tipo sessuale. Le ragazze sono
pili attente in questo».

Questaignoranzasi ripercuo-
te su altri numeri: «Le conse-
guenze sono un aumento di
abortie unboom dibaby mam-
me. In Italia nel 2013 sono sta-
te vendute 360mila pillole del
giorno dopo, il 55% a under
20, e nella stessa fascia d’eta ci
sono state 10mila gravidanze
indesiderate».

Come prevenire? «Dire ba-
sta allignoranza e ai falsi mo-
ralismi». La prima volta arri-
va a volte a 14 anni, servono
campagne mediatiche. Emen-
tre all’estero esistono App per
icellulari pertrovareidistribu-
tori di preservativi, qui sono
stati vietati nelle scuole. I pre-
servativi, invece, possono ser-
vire a fare informazione, do-
vremmo dire alle nostre figlie
di tenerli in borsa». E a propo-
sito di cellulari, ci sono “app”
per tutti i gusti, da quella per
dire dovessi é fatto sesso aquel-
lo pertrovare amici con cui far-
lo. Il pericolo per quanto ri-
guarda i telefonini, pero, € so-
prattutto un altro: «Una volta
per avere un porno dovevi an-
darlo a comprare, adesso lo
trovi in internet. Ma se & vero
che al porno “passivo” siamo
tutti sopravvissuti, piti perico-
loso € quello di cui sono prota-
gonisti i ragazzi stessi, come il
“sexting”, autoscatti sessuali
da mandare agli amici. Il peri-
colo € che un'immagine messa

online, anche se tolta subito,
venga scaricata e diffusa. Per-
chélo sifa? Per essere accetta-
ti».

Insomma, tradotto «chi ha
lo smartphone fa piil sesso».
Se la rete € il regno del sesso
virtuale, quello “dal vivo” 1o si
cerca e lo si consuma in disco-
teca, dove vige ancoral’abbina-
mento Anni 70 con sesso e dro-
ga, che oggi ¢ il sextasy, che
unisce extasy e viagra. E allora
che fare? «Parlare coi ragazzi,
fare educazione sessuale il pri-
ma possibile. E inutile chiude-
re gli occhirispetto al fatto che
abbiano una vita sessuale, me-
glio mostrare che si € disponi-
bili al dialogo. [ modi per infor-
mare, anche indiretti, sono
tanti, ad esempio ». I dubbi,
pero, da parte dei genitori ci
sono: Non ¢ che parlandogli di
preservativi lo spingo a farlo?
E qual é I'eta giusta per parla-
re di sesso? «Prima possibile,
magari usando termini scienti-
fici. Quando fanno domande &
gia tardi, perché loro sono pili
avanti di noi. Limportante €
introdurre sempre anche ter-
mini legati alle emozioni, all’a-
more, per educare non solo al-
la sessualiti, ma anche
all’affettivita».e
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