IL GIORNALE DI VICENZA
Venerdi 25 Febbraio 2011

SCUOLA GENITORI
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SETTIMO ANNO DELLINIZIATIVA

DI ASSOARTIGIANI
QUATTRO LE SEDI

LINTERVISTA. Marco Rossi, il sessuologo di Mtv, sara questa sera a S. Giuseppe di Cassola

«Leducazione sessuale
possibile se ripartiamo
dail nostri sentiment»»

«Perigiovaniil sesso € un modo per conoscersi, per soddisfare
una curiosita. Ela conseguenza, di una societa sempre piu veloce»

Cinzia Morgani

Psichiatra e sessuologo, presi-
dente della Societa Italiana di
sessuologia ed educazione ses-
suale, Marco Rossi € il medico
che dai tempi di Loveline su
Mtv ha inventato un nuovo
modo di parlare di sesso: sem-
plice, efficace, diretto. Questa
seradalle 20.30 sara all’audito-
rium Vivaldi di S. Giuseppe di
Cassola per un nuovo appunta-
mento della “Scuola Genitori”
di Confartigianato, tema: co-
me educare i figli alla sessuali-
ta.

Dott.Rossi, cisi preoccupadell’
educazione scolastica dei figli,
in famiglia si parla d'amore,
d'amicizia, mal'educazione ses-
suale ha altrettanta attenzio-
ne?

Non € proprio trattata nella
maggior parte delle famiglie,
latteggiamento prevalente €
ancora del tipo: “Lo impare-
ranno da soli come lo abbia-
mo imparato noi” E questo
perché siamo un paese a forte
impronta cattolica ed & la stes-
saragione perlaquale qualsia-
sitentativo diintrodurreI'edu-
cazione sessuale nelle scuole &
stato bloccato.

All'esterocherisultatidal'edu-
cazione sessuale in classe?

Nei paesi in cui si fa da anni,
Scandinavia e Olanda, sta dan-
do enormi risultati sulla dimi-
nuzione di gravidanze indesi-
derate, malattie sessualmente
trasmesse e problematiche
sessuologiche. In Inghilterra
han dovuto correre ai ripari
per aumento di gravidanze
tra le adolescenti che sono in

Lamaggior parte
delle famiglie
haancora

un atteggiamento
del tipo: «Che
imparino dasoli»

| ragazzi vivono

la sessualita
distortadel
mondo adulto, ma
fannolecosein
modo piu ingenuo

Il pericolo

in questasocieta
enonavere
rispetto dell’altro,
né del valore del
proprio corpo

L'educazione ai sentimenti e la base necessaria di una sessualita vissuta in maniera sana e serena

aumento anchein Italia: 'edu-
cazione sessuale & anche edu-
cazione all’affettivita.

E quanto haache fare oggi peri
giovaniil sesso conil sentimen-
to?

Cercano il sentimento, il prin-
cipe azzurro, ma la sessualita
€ Un mezzo per conoscersi e
nonun’esperienzadi arrivo af-
fettivo: io faccio sesso con te
per capire se posso innamorar-
mi di te. Oppure € vissuta co-
me la pitl pura espressione tra
il gioco e la soddisfazione del-
la curiosita. E la conseguenza
della socializzazione e di una
comunicazione fin troppo
semplice e veloce. Si moltipli-
cano le occasioni di incontro
ma anche di conoscenza con
internet e telefonini.

Ed e piu facile parlarsi senza ini-
bizioni attraverso un cellulare,
mettere in rete le proprie foto
ammiccanti. Ma dove finisce la
scoperta, il godere in maniera
sana del proprio corpo e dove
comincia una visione distorta
della sessualita?

In realta il confine non c’e piu
perché tuttalanostrasessuali-
ta é distorta. I ragazzi vivono
la sessualita distorta del mon-
do degli adulti, fanno le stesse
cose in maniera pitl semplice,
piu ingenua e talvolta piu stu-
pida. E la conseguenza di una
interasocieta dove il sesso pre-
vale sul sentimento.

E questi corpi esposti, cui non
facciamo nemmeno piu caso, le
notizie dicronacasuescort,de-
naro e “carriera” dove ci porte-
ranno?

Anon avere il minimo rispetto
dell’altro, né del valore del pro-
prio corpo: questo € il perico-
lo. Perché se non hai rispetto
del corpo non hai rispetto ne-
anche della persona. Manon &

facile combattere questo stato
di cose perché a livello media-
tico e pubblicitario il sesso, co-
me la morte, avra sempre un
enorme potere attrattivo. Eun
sistema che va cambiato lavo-
rando sui valori dentro alle fa-
miglie, cambiando canale o ri-
fiutandoci di comprare quel
prodotto o quella rivista per-
ché usa certe immagini per
vendere.

Dadove cominciare?
Dall’insegnare ai figli il valore
dell’affetto, del rispetto del cor-
podell’altro e del valore dei ge-
sti di affetto cheigenitori devo-
no saper dimostrare non solo
ai figli, ma tra loro, dando
T'esempio: é I'alfabetizzazione
deisentimenti. Dobbiamo tor-
nare a parlare di cosa signifi-
ca, amore, amicizia, passione.

Gia da quando i bambini sono
piccoli colpisce l'interesse per
la sfera sessuale e arrivati alle
elementari la curiosita e alle
stelle. Quando il caso che geni-
tori o insegnanti si preoccupi-
no?

Sempre quando si manifesta-
no atteggiamenti di mancan-
za di rispetto a livello fisico o
verbale. Il fatto € cheibambini
imparano quello che vedono e
devono avere delle spiegazio-
ni. Aibambinile cose non van-
no mai nascoste. Qualsiasi do-
mandadeve trovare unarispo-
stasincerain manierachiarae
semplice.

Arrivati all'adolescenza é gia
piu difficile. Ma i ragazzi cosa
sanno del sesso?

Arrivati all’adolescenza do-
vrebbero gia avere gli strumen-
ti per muoversi nel mondo. E
invece purtroppo, ¢’€ moltissi-
maignoranza. C’e chi é convin-
to che usare due preservativi
sia piu sicuro, quando invece

l’attrito ne garantisce la rottu-
ra. Su internet le ragazze si
consigliano le lavande vagina-
li con la coca cola per scongiu-
rare le gravidanze e si vendo-
no saponi che promettono di
far riacquistare la verginita...

Recentemente da uno studio
americano e emerso che lasolu-
zione al sesso precoce sia una
maggiore liberta e meno con-
trollo da parte dei genitori. Che
ne pensa?

I ragazzi vanno innanzitutto
educati ai sentimenti, ma non
c¢’€ dubbio che controlli e divie-
ti invitano alla trasgressione.
Non a caso uno degli strata-
gemmi che invito i genitori ad
adottare per educare i ragazzi
alla sessualita & quello di ac-
quistare un buon libro sul te-
ma e di nasconderlo tra i libri
di casa: si puo stare certi che
verra letto.

Altri consigli?
Non girare mai canale quando
in un film si presentano scene

| genitoridevono
saper dimostrare
affettoaifiglie
anche tradiloro,
l'alfabetizzazione
dei sentimenti

Aibambini le cose
non vanno mai
nascoste, ad ogni
domandacideve
essere larisposta
semplice e chiara

Lo psichiatraMarco Rossi ¢ il presidente della Societa italiana di sessuologia ed educazione sessuale

Nelle quattro sedi

Parsi, Polie Bricolo nei
prossimiappuntamenti

di sesso: meglio stare zitti o fa-
re delle considerazioni indiret-
te, tra marito e moglie. E un
modo per non coinvolgere di-
rettamente i figli, ma per far-
gli comunque arrivare il mes-
saggio giusto.

Altro tema difficile daaffronta-
re & contraccezione. Protegge-
re i propri figli & un obbligo, il
problema é come.

Ipericoli di malattie o di gravi-
danze indesiderate vanno in-
dicati sempre. E se la comuni-
cazione difetta vale lo stesso
principio di prima: lasciate
dei preservativi dove li possa-
no trovare e appropriarsene.
Ricordo una mamma che ne
aveva comperati una certa
quantitainvari colori per met-
terliinunvasoamo’didecora-
zione. Si era pero accorta cheil
livello calava. E ogni tanto
riempiva il vaso...

E sela preoccupazione éinvece
un figlio gia grande che si tiene
lontano dalle esperienze affet-
tive?

Mi preoccuperei solo se si iso-
la, non socializza, non ha ami-
cizie o interessi.

Loscrittore D.H.Lawrence dice-
va che a vita & sopportabile so-
loquando el'animaeil corpo vi-
vano in armonia e ['uno abbia
per l'altraun naturale erecipro-
corispetto.Non & questo il fine
diunabuona educazione?

E questo, la pari dignita. Pur-
troppo oggi corpo e sentimen-
to non hanno lo stesso valore.
Dovremmo dare pit valore ai
sentimenti, ma servira qual-
chedecennio per vedereirisul-
tati. ¢

Ilciclo diincontridella“Scuola
per Genitori" promossa dalla
Confartigianato di Vicenza
proseguira giovedi 3 marzo, per
lazona dellAlto Vicentino, al
cinema Aurora diMalo con
Osvaldo Poli che parlera delle
“Differenze educative tra
padre e madre”

Venerdi4 marzo ancora
Marco Rossisaraal Teatro
EliseodiLonigo per parlare del
tema:“Non siamo solo genitori:
come migliorare laffettivita di
coppia’ Vittorino Andreolisara
ospite il 18 marzo al Centro
Congressi Assoartigiani, in via
Fermia Vicenza, per parlare
delle“Crescite: somatica,
razionale, affettiva’

I125 marzo tocchera aMaria
Rita Parsi che allauditorium
VivaldidiSan Giuseppe di
Cassolainterverra sul tema
“Come educare i figli
allautostima’ 1129 marzo,
infine, al Teatro Eliseo di Lonigo
Francesco A.Bricolo parleradi
“Uso di sostanze: riconosciamo
{segnali e agiamo subito” Tutti
gliincontriavrannoinizioalle
20.30.

Laserataconclusivae in
programma mercoledi11
maggio, alle 21 nella Fiera di
Vicenza, con Paolo Crepet.
Sara aperta agliiscrittidella
Scuola per GenitoridellAlto
Vicentino, Bassano, Lonigo e
Vicenza.
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