L'abitudine & nem‘n:a; dell'eros.

Se impari a giocare con

la fantasia, alimenti il desiderio

viorrei tormare indietro; all impets govank
| prefirisen lintesa profonds di adesso, T
sesso tra di nol & cambiato forzatamente
quano due anl f abbianeo avueo un bam:
hing: & hui che determina i titmi della case,
Moo possiame pits fare 'amore quands G
pare, Zbbiame dovuto imparare @ appos-
firtane deglt omr <he soio Dt & soko per
nioi. Mon & che programmiamo i momenti
i kntimita, per' sappiame chie ka sera tardi
siamo pin liberi. Non troppo tandi, perd.
perche dobbiame alzarci molta prestol
Facclama Uarnore un paie di volte alk ses-
timana- tra il livoso, | connui viage: di mio
marita e e esigenae del bamibving & dificl-
I farks il spesso, ma sapypiamo che Lime
pomqw; & |2 qualit, non la quaniita.

r/ opo 8 aune

Cinzia, 50 annl, casalinga

Io il mao compagne viviamo msieme di
otto annd, ma ben presto i mpporto ha
cominciate & incrinarsi.
| Tutto & cominciate nel
204}, quando & mala mia
figlia. Lui s & trasloama-
tay, da Dottor Jekyll & di-
ventato Mister Hyde. Ho
capito poi che in realta non era cambdato:
£ra semplicemenic se stesso, (ucl se sics-
50 che ned primi templ Avev (el na
scosto. Pian piano tra nod & 5 spenio fu-

@
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by, apmore, ambciza, complicith e ovvla-
e anche 1a vit sessuale, totalmente
assente da due anni. Samo quasi dee -
strzcd, <b parliame il sunime indispensa-
hile. & dura vivere cosi. 5, quella che st
sperimentands & una sitazdone derven
difficile, anche perché per badare a mia
figlia som COSTET 1 Stare Sempre in ci-
sa ¢ questo aumenta la mia frustrione.
La muda anima & picna di cicatrici, vecchie
ferite che omnd tanto fanmno ancora male.
Eil farto che il mio mpporo sentmenta-
e & sia trasformato in un Gllimento md
metie ognd giomea @ disra peova, Ho Fim-
pce-miunt dl stare sbaglianda pasto

r/r o 17 anne

Rosarta, 45 anni, insagnants

Mon ho mai avuto problemi, anche se
ammesto che la mia prima volia & stata
con lui io ero [nesperta ed & stato
propeio mio marito, con cul sono
spdsata da 17 anmi, 2 insegnanmi e
to quello che secade tra due perso-
ne che sl amang. La nosera & una
heella intesa sessuale: di Ao i tanfo oo
¢ di tenere viva un'atmosfera passiona-
1e, a ognd anniversaio cerco di orEanizes-
e Lina serat speciale & il mi regala spes-
0 biancheria intima. E ovvio che abbia-
o attraversate anche
ol momenti un po' dif
ficlll, ma ablbiamo sem-
pre mantenuio alcune
dollei abimidind come il
bacio della boonamatie,
gli ahbracct affettosi, addosmentars v
no wicino all“aktra, il caff che md porta 2
betii 50T0 pioctie cose che tengono vi-
v il fostro matrimonio. Sono ongogliosd
ddi aver fatto Uamore per fa prima volta
com lui & di avergli donace tuito di me. E
anche se adessn il se550 & meno frequen-
L& noA importa: per me contan di pii le
tante dimostriziond & affetio che conti-
auudamo 7 farei 'en [alira

dono 25 anni

Alessandra, 52 annk, imprenditice

Abbiama 3vats la nostr crisi, Lo ammet-
to. Porse era anche colpa mia, non accet-
tavo di siafe invecchiande, di non essere
piil atlraente come Hn wolt. Allora,
quando Mo MATito mi cereava, wovavi
milbe seuse, dal clasgico mak di res alle
prececupazioni per il lavore, In realts da
parte mia la voglin o'era, ma <'era anche
T2 paura di mostrirmi. Foi é successo che

0
B ESsuoLog

a
Un’encrgia
da tenere accesa
ol miglior asasn intin fuor dalla
camera da letto-, dice Marco
Fiossl sessuoiogs. <La coppia
ghounebibs renugHErAnNE LU0 Spario
i intimmit, rscandolo tra | mile
impagri famila & lavonativis,
Fitaghars un angoks per Famors,
quin, comincands dalk pics ol
oo igmdemmm'rumﬂ

i

fasoine. L'slraziona digends
il nostro ek di enargia
sessinle che dalla belezs fisica
dell'allra peraona. Par manlen ére
wiv i desidanio, infatt, dobbano
imparare & l2nare accesd, prms
off Butto in ol stess, |'eneras
gagauake. E questn vialdira cha,
8a bw conting a provane desdeno
& atirazione per il partner, W

Io sanking ¢ sarh slimolato

a rispondert, avshe s ha

Ia calhilite & quaiche naga. Invece.
5a b assumi un ettegrimenbe
o rinuncia, come 5 foss fuod
rlal gineo, sara moth pil dificis
marflenens vive il mpporo

una delle mie souse ko ha fano srabbiare,

abbiamo discusso ¢ i, plangendo, ho ti-

rake fuori b verlta, Credewo che mi avreb-

be derisa, invecs ha capito, ammettends

i avere h: mie stesse pause I foncde il

fempo £ passato per St

u tramhi, stamo sposati da

25 anni_ Da qued momen-

1o Tulto & state pin feile,

pitt spontanec, Gerto,

non slamo ook | ragar-

zini che erivamo 3 30 anni, quando il scs-

50 er divertimento ¢ passone. Ma ogni

fase della vita ha i suol pro e i 900 Con-

o, e adessn ho imparato a guardare sole

gli aspetti positivi, lasciando da parie

quelli negativi. Senza vergognarmi del
mio corpe che mvecchia

——————————————
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Farvdirae Fious-SEdi (1)

Non & detto che, con il tempo,
il funco tra voi si spenga.

Anzi. | carburanti che

lo tengono acceso? Dialogo,
attenzione alle piccole

pose e un pizzico di mistard

di Francasca Milano

W' i, 1 sewso & stupendo, menie

con il passre degh annd, il desidenio

viene soffocitn dall shitudine. Ma &
v che be cose stanno coi? E perché, 2
Jorm, <i sono coppie che, anche dopo 20
annl o marrimeonio, si desideranc e s ama-
no ancor con passione? Cemo, Enere i
vo Terns negh anni non & facile, Ma provir
ci & importante. E insire & possibile. Per
chéé 1'invtess sessuabe OM € U0 gioco da e
gazzd, anzi. Eun mido per conoscere me-
gl te stessa © il partner ¢ per legarti gior-
nndupc;-_gicwuua]ui.ﬂacgrumémnm
paura di comunicare be twe esipenze né di
cambiare abddini. 1 dessicherics ha clei cicli,
per entrambi, e & importante asseeandar-
1 @ 50 il non & fara 1amore spesso oo
mie 200, ma s pui Fare con intensit anche
maggiore, perche ol s conosce meglo avi
cenda, Per qucsio, 50 8 impar 2 esprime-
re le proprne esigenine senza inibiziond, &
fizri el passhone Ui restins ances 3
Tupzn. Seme dimenticare che, aocamto alla
sincerbiy, ¢i vuole un pizzioo di nstent, u

mngrediente intrgantc anchi dogo decenmd
i convivenza, Pensi che too marito po-
trebbe stupirs & certe inistie? Fione: &
1 prinm passo per ristahilire un contato,
Se non permett alla routine di imposses-
sars del o marsmonio, potrd verdfcare
che quells dell amoge & un‘are. E come
sutte le arti 4 affing praticandola. & dare
Felicirh sotto e lenmeola & 1 capacita i wir
bandoaars, i amare & di farsi amare.

eno di 1 anno

Chiara, 28 annl, commessa
1l sesss nel matimondo? Per ora € bellisst
mo. Ma foarse sono sposata da troppa poce
tempo per diro. SEamo divenmti manto &
mnyghiiz niove TSt f e o v a gonfic ve
1=, Abbiamo mantemno le abktixhin che o
yevarno da fidanzati; quancdo: possiame, 2
- dimie al cinerrm 0 2 balla-
re. E pol ci place usine
con g amici, Credo che il
SERFElD per manienerc
vivn il rapporto sa quectlo
di non chindersi al moa-
do estemno. Spesso la passione & aliments
2 anche da quello che riceviame dagh al
tri confromtarsi & impartante, ti 2iuta
camesinare nella ghusta direzione, (uande
ununica mi confida che non fa 'amare
com il compagne da pid 0 uni senimans,
i la fimprovero, dicendole che cosi 8 in-

o — *

= e

fila in un vicokn cieco. Mutrire costante-
mente ln relazione, coltivarla, & importan-
1e perché credn che sla dusa recuperarla
quando s & in crisi. fo e mio marnko ci s
mo ripromessi & essere sincer al conto
per cento, Bocs perché ci confidiamo ogni
Farytasia e cerchiamo di non svere t2bil tm
di noi. Speriama di continane oo anche
i futuro. Forse mokti mairimeoni delie ge
nerazionl prima della mia sone statl falli-
mentari perche non si parkva abbastanist,
com Pidea che il sessa [sse un argomento
seahrnsn, di cud vergngnars perfing con il
prOpEND psiner.

aopo 4 anni
Maurizia, 35 anni, segretaria
o 1 sreatrimmomio ha mighiors-
tor 1a nostea vits sessuale,
| Da guando viviamo insie-
me, il rpEorto & cresciu-
L g, 0 DEN aspetic. 1a
caga i un postc caldo, -
stro, dove e sentiamo liber i arnarci, Ak
Pinizio abbiamo sperimentato, provalo 3
fare Pamore in tutte ke stanee, ma adesso
preferiamio di gran lunga Ta comadita del
Letto, Tea noi ¢'e una bella intesa, che con
gli ani 5 & moito rafforeata. Abbiarneo ime
parats 2 conoscercl meglo, sgppicrme chie
cosL, ¢ piace © come. A volte, forse, si i
piange 1 passione del 20 anni, ma i pon
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