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Un’estate dl
passione calante

Le vacanze dovrebbero essere afrodisiache.
F__Ppure spesso accade il contrario. Come
ritrovare il desiderio? La parola al sessuologo

Dovrebbe essere la stagione del-
I'eros, maallafinenon & codl. In esta-
te, infetti, | e aspettativesessuali ven-
" gono spesso deluse. Soprattutto in
vacanza, quando si potrebbe dedica-
re pit tempo al partner e all'intimi-
ta, malavoglianon scatta. Per qua-
le mativo? «Qrmai ancheleferies
trasformanoin unafontedi stress»
spiega Marco Ross, sessuologo e
fondatore del Centro di medicina
sessuale di Milano. «Perché si con-
centrano troppe attivita in poco tem-
po». In una o due settimane, infatti,
ci si vuole riposare, divertire, fare
sport, visitare luoghi sconosciuti,
stare con gli amici e altro ancora. |
ritmi dellevacanze, insomma, diven-
tano piufrenetici di quelli lavorativi.
E il desiderio, di conseguenza, sem-
braquasi sparire. «Invece |'estate po-
trebbe essere dawero la stagione
dell’eros, anche punto di vistafi-
siologico» diceil sessuologo. d alu-
ceelebellegiornate fannodiminui-
relaproduzione di melatonina, |'or-
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mone naturale prodotto dal nostro
corpo chedi solitoinibisceil deside-
rio». Allora comesi pub restituirea
questi mesi la giusta, e meritata, cor-
nice di erotismo? Prima di tutto bi-
sogna fare in modo che le ferie ri-
mangano tdi. «<Non devono essere
un contenitoredariempire, madala
sciare mezzo vuoto» consiglia M -
co Ross. Questi istanti di “noia”, ric-
chi di relax e dialogo, saranno un
buon lasciapassare per il piacere. In-
sieme a qualche astuzia. Per esem-
pio, perché non approfittarne per se-
durred nuovoil partner?«Un‘idea
preziosae tornareindietro ndl,tem-
poerivivereconcretamentelaprima
vacanzatrascorsains eme. Regalan-
dod partner le stesse attenzioni, la
stessa passione, e le identiche tra-
sgressioni, di alora* suggerisce
I'esperto. Non bisognadimenticare,
poi, che la sessualita maschilee so-
prattutto visiva evienestimol atacH -
leimmeagini. Comequelle offertedd
corpofemminileche, compliceil cd-
do, lascia intravedere le forme.
«Spessoladenna sottovaluta questo
aspetto» diceil sessuologo. «lnvece
sedurrel'uomo con I'abbigliamento
|af ar & sentire ancorapili affascinan-
tee desiderabile. E condurreil gio-
co aumenteral'ecatazione.  Infing,
ecco |'ultimo consiglioper un’estate
dawero bollente: concentrarsi sulle
sensazioniesullafisicita «In questa
stagioneil corpo € molto piu ricetti- .
vo» concludeMarco Ross. <E bene,
allora, regalared partner, efarsire-
gdare, un surplusdi carezze e mas:
saggi, perfetti per stimolare tutt i
sensi. Cosl lavoglia, prima sopita,
scattera. E sara irresistibile».
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