DOTTORE MI AIUTI

B SESSO:

vere un chiodo fisso &

sempre stata

un’espressione attribui-
ta alfle persone che avevano una
vivace aftivitd sessuale e uno spic-
calo interesse per il sesso. Tale
espressione oggi si riferisce, inve-
ce, a quelli che vivono la sessuali-
ta come un'ossessione, che soffro-
no di una patologia, meglio cono-
sciuta in America come sex addiction. Per queste persone il sesso si trasfor-
ma in una vera fissazione, in alcuni casi in una fobia e quello che normal-
mente dovrebbe essere vissuto' come un piacere diventa pensiero fisso e pro-
voca dolore. In questi casi I'eros viene cercato in continuazione fino a frascu-
rare tutto il resto, la famiglia, gli amici, gli affetti pil intimi. Praticamente
diventa una droga, una forma di dipendenza e ogni momento della giorna-
ta & scandito da pensieri a sfondo erofico, senza i quali i malati di sex addic-
fion stanno male e diventano aggressivi. Tutto & consumato in modo sfrenato,
disordinato, ovunque, con chiunque, senza protezione.
In America da diversi anni se ne parla. Pit di recente anche in ltalia ci si &
posti il problema e sono nate le prime cliniche del sesso a Trento e Bolzano.
Abbiamo chiesto al sessuologo Marco Rossi di darci una definizione di
dipendenza sessuale e di tracciare le differenze tra chi ha una relazione
sana con il sesso e chi soffre di sesso compulsivo. “Si pud parlare di dipen-
denza sessuale - dice - quando siamo di fronte ad un comportamento che
viene perpetualo nonostante provochi un disagio e conseguenze negalive a
chi lo pratica. Esistono esempi illustri nella storia da Don Giovanni a

Giacomo Casanova. Loro hanno avuto la fortuna di essere ricordati come Sex Oddicﬁon o dipendenzq

grandi amanti, in realid si tratiava di drogati di sesso, La sex addiction & l f I
addirittura diagnosticabile con un test ed & una patologia che si esplica in sessuale, un renomeno esp 0sO
diverTi modi. Oggi, rer efsempio, & semprebplio frequente la zhat eroti;:o. qnche qQ |ive"i popolari

Quello che traccia il confine tra un insaziabile amante e un rogato di sesso, . o s

& la sofferenza che si prova, 'eccesso, la compulsivitd e il disagio che ne e Che non ngu.ordo plU .SOIO.
dorve. Hollywood e i vip. Alcuni casi
Ovviamente, parlando di una vera e propria patologia e dipendenza, per i famosi da MIChGel Douglas

drogati dell’eros & prevista una terapia. “In genere - ci spiega il dottor Rossi .

- si cura come le altre forme di dipendenza non da droga, abbinando la a DOVId DUChovny, hGnnO
terapia farmacologica antidepressiva alla psicoterapia, di tipo cognitivo riemp“-o pagine di cronaca
comportamentale, che cerca di raccogliere le sensazioni che il paziente . b h I .".
prova quando avverte 'insopprimibile spinta di fare sesso con chiunque”. ma oggl sembra cne le viime

Secondo le recenti stime dell'Organizzazione Mondiale della Sanitd, il 6% di SessoO com pU'sivo Sic no

degli uomini e il 3 % delle donne italiane vivono ossessionati dal sesso e H

doﬁe fantasie ad esso collegate. “In genere - ci spiega Marco Rossi - hanno onChe Ie persone comunt.

un'etd compresa tra i 35 e i 55 anni e non appartengono a una classe Per guarire da questa dipendenzo sono nate
sociale determinata. Gli uomini sono in numero maggiore, ma la chat erofica delle apposite cliniche del sesso
coinvolge molto anche le donne. Puriroppo raramente le persone hanno
consapevolezza del loro problema e quindi stentano a rivolgersi ad una a Trento e a Bolzano
esperto. | drogati di sesso patologico hanno difficolts a capire che la loro
irrefrenabile tendenza a tare sesso & un’ossessione e che va curata professio-
nalmente”. Per sapeme di pit: www.marcorossitv - €§
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